Szkolna rywalizacja w ENDOMONDO

Wzorem lat ubiegtych rozpoczynamy szkolng rywalizacie ENDOMONDO w 2016 r.

Endomondo to bezptatna aplikacja i strona internetowa, ktéra bawi i motywuje

do uprawiania sportu. Rejestruj predkos$é, kalorie i czas podczas uprawiania

sportu na zewnatrz.

Jesli biegasz, jezdzisz na rowerze dotacz do wspdlnej zabawy — rywalizacji.

Znajdz znajomych, aby obserwowac ich na zywo, rywalizowac z nimi, dopingowac

podczas treningu i korzystaé z innych opcji.

Potrzebujesz tylko smartfona z dostepem do internetu.

Ponizej przedstawiamy krok po kroku, co nalezy wykona¢ aby dotgczy¢ do

naszego grona.

wejdz na strone www.endomondo.com

zarejestruj sie i zatdz swoje konto

podaj swoje imie i nazwisko a nie pseudonim

na telefon pobierz i zainstaluj darmowg aplikacje Endomondo Sports
Trackers

w ustawieniach wybierz dyscypline, ktérg bedziesz uprawiat

aby rozpoczgé, wigcz w swoim telefonie ustuge GPS i kliknij ,,start”
wszystkich szczegdétowych informacji udzielajg nauczyciele wychowania
fizycznego: Lucyna Gawrych i Krzysztof Stfowinski

dofacz do szkolnych rywalizacji:

Uczniowie i pracownicy ZSZ Stupca — marzec

https://www.endomondo.com/challenges/27302674
oraz

Sportowa wiosna ZSZ Stupca

https://www.endomondo.com/challenges/27303254

Na najlepszych czekajg nagrody!!!


http://www.endomondo.com/
https://www.endomondo.com/challenges/27303254

