Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego w
Zespole Szkét Zawodowych w Stupcy

Podstawa prawna do opracowania P50 z wychowania fizycznego

1.5tatut Szkoty.

2 Wewnatrzszkolny System Oceniania.

3. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej (nowa podstawa programowa oraz ramowe
plany nauczania z 23 grudnia 2008r.; Dz.U. z 2009 r. Nr 4,poz. 17)

l. Cele wychowania fizycznego

* wszechstronny rozwdj sprawnosci fizycznej i motorycznej, podniesienie poziomu
wydolnosci fizycznej, powiekszenie potencjatu zdrowotnego mtodzieiy,

* rozbudzenie zainteresowan réinymi formami aktywnosci ruchowej, zdrowotnej,
utylitarnej, sportowej, rekreacyjnej oraz wyposazenie uczniow w wiedze | umiejetnosci
umozliwiajgce im aktywne uczestnictwo w tych formach ruchu,

* ksztaltowanie pozytywne] postawy wobec zdrowego stylu Zycia przez podniesienie
poziomu swiadomosci wobec odpowiedzialnosci za wiasny rozwdj fizyczny oraz potrzeby
ustawicznego dziatania na rzecz zachowania i pomnazania zdrowia.

Il. Cele przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego
ssprawdzenie stopnia przyswojenia wiadomosci i umiejetnosci ruchowych ucznia

* poinformowanie ucznia poziomie jego osiggniec edukacyjnych i postepach w tym zakresie
» dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegdtowej informacji o postepach,
trudnosciach i specjalnych uzdeolnieniach ucznia,

» wdrozenie uczniow do efektywnej samooceny, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za
osobiste postepy w edukacji szkolnej,

* pobudzenie rozwoju umystowego ucznia,

* pomoc uczniom w samodzielnym planowaniu wtasnego rozwoju,

* przedstawienie uczniom jasno okreslonego celu oceniania,

» dazenie do rzetelnosci i trafnosci oceniania,

» potraktowanie oceniania jako integralnej czesci planu nauczania,

» przedstawienie uczniom zrozumiatych i jasnych kryteriow oceniania,

s yjednolicenie kryteriow oceniania stosowanych przez nauczycieli wychowania fizycznego,
* dostarczenie rodzicom, opiekunom informacji o postepach, trudnosciach i specjalnych
uzdolnieniach ucznia.



lll. Przedmiot kontroli i oceny ucznia z wychowania fizycznego.

Wystawiajac oceny, nauczyciele wychowania fizycznego kieruja sie nastepujacymi zasadami:
- indywidualizacji

- obiektywizmu

- jawnosci

- motywujgcego i wychowawczego wptywu na postawe wobec kultury fizycznej

A. Obszary podstawowe:

1. Umiejetnosci ruchowe oceniane na podstawie przeprowadzanych sprawdziandw
zgodnych

Z wymaganiami programowymi z zakresu indywidualnych i zespotowych form aktywnosci
ruchowe;j.

2. Ogdlna sprawnosc fizyczna mierzona testemn sprawnosci fizyczne).

3. Wiadomosci z zakresu

* doskonalenia wiasnej sprawnosci,

» dbatosci o whasne zdrowie i higiene osobista,

» dbatosci o prawidlowa postawe ciala,

s indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowej o charakterze rekreacyjno-
sportowym.

4. Postawa ucznia i jego stosunek do przedmiotu:

= przejawy zaangazowania, wykonywanie ¢wiczen i zadan ruchowych z maksymalnym
wykorzystaniem swoich mozliwosci,

= inwencja twdrcza, aktywny udziat w zajeciach, pomoc w ich organizacji,

* dbatosc o zdrowie i prawidiowa postawe ciafa,

» systematyczne usprawnianie, wiasciwa postawa spoteczna i kultura osohista,

sfrekwencja

= zdyscyplinowanie, dbanie o higiene ciata i czystosc, systematyczny udziat w lekcjach.

B. Obszary dodatkowe
1. Zaangazowanie spoteczne w krzewieniu kultury fizycznej:
» wykonanie gazetki, projektu na wybrany temat zwiazany ze sportem, rekreacja, edukacja

prozdrowotna,

* pomoc w przygotowaniu i przeprowadzeniu szkolnej imprezy sportowe],

* samodzielne prowadzenie | sedziowanie zawodow sportowych o charakterze
rekreacyjnym,

2. Udziat w zawodach sportowych i zajeciach nadobowigzkowych:
* aktywna postawa na zajeciach pozalekcyjnych



= udziat w zawodach: w ramach SIS, miejskich, powiatowych, strefowych, wojewaddzkich,
ogolnopolskich,

= wyniki sportowe- np. pobicie rekordu szkoty, zwyciestwo w biegu, turnieju,

* udziat w masowych imprezach rekreacyjno-sportowych,

= uczestniczenie w zajeciach sekeji klubu sportowego.

IV. Kryteria kontroli i oceny ucznia.

A. Obszary podstawowe:

Umiejetnosci

* aktualny poziom ogdlnej sprawnosci fizycznej badany przy pomocy indeksu sprawnosci
fizyczne],

* postep w rozwoju sprawnosci ogolnej fizycznej mierzony po przeprowadzeniu prob dwa
razy w roku ( sita, skocznosé, szybkosé, zwinnosc, wytrzymatosc, gibkosc) proby przeliczane
s na punkty zgodnie z tabelami, uczernn powinien wykazad sie postepem w rozwoju
sprawnosci motorycznej, otrzymuje jedng ocene zgodnie ze zdobyta iloscig punktow,

¢ posiadane umiejetnosci ruchowe oceniane na podstawie sprawdziandw, ktdre moga
dotyczy¢ pojedynczych ¢wiczen lub catych zestawow,

Wiadomosci

* wiedza ucznia i umiejetnosc jej wykorzystania w praktycznym dziataniu.

= stosunek ucznia do przedmiotu,

B. Obszary dodatkowe:
Postawy

* zaangaiowanie spoteczne w krzewieniu kultury fizycznej,

* udziat w zawodach sportowych i zajeciach nadobowigzkowych.

+ aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego prowadzonych w réinych
warunkach

s wykazuje duzy wysitek do podnoszenia sprawnosci, zdobywania umiejetnosci i
wiadomosci w sposob zblizony do swoich maksymalnych moiliwosci fizycznych,
kondycyjnych i koordynacyjnych

*  pomaga w sedziowaniu

* organizuje lub pomaga w organizacji zajec ruchowych

* prowadzi cwiczenia ksztattujace

* samodzielnie przeprowadza zabawy

*  wywigzuje sie z roli kibica

* angaiuje sie pomaga w przygotowaniu imprezy sportowe]j na terenie szkoty lub poza
nig

* ma pozytywny stosunek do przedmiotu i wlasciwg postawe wobec dEwiczen
ruchowych

* jest zyczliwy w stosunku do innych a swojg postawg zacheca innych do ¢wiczen
ruchowych



» stosuje zasady ,fair play’

* jest zdyscyplinowany

* podporzgdkowuje sie ustalonym zasadom i regutom

« przestrzega zasad bezpieczenstwa, regulaminow i obowigzkow uczniowskich
* nie spdinia sie na zajecia

* pomaga w redagowaniu sciennej gazetki sportowe;

V. Oceny czastkowe z wychowania fizycznego
1.7adania kontrolno — oceniajace:
ocenie podlega poziom i postep sprawnosci fizycznej

a. technika ( estetyka, ptynnos¢, poprawnosc ) wykonanego ¢wiczenia podlegajacego
sprawdzianowi

b. skutecznosc wykonywanego cwiczenia ( celnosc, ilosc, odlegtosc )

c. zagadnienia pisemne o tematyce sportowe] (jesli wzgledy zdrowotne lub inne przyczyny
usprawiedliwione uniemozliwiaja zaliczenie sprawdzianu praktycznego )

Uczniowie zobowigzani sg do wykonania wszystkich zaplanowanych przez nauczyciela
sprawdzianow z wyze] wymienionych dyscyplin.

Kazdy uczen zobowiazany jest do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajacych
wyznaczonych przez nauczyciela prowadzgcego:

- w przypadku przystapienia ucznia do sprawdzianu, nie moie on otrzymac oceny
niedostateczne]

- ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory nie przystapi do sprawdzianu i nie
wykorzysta mozliwosci zaliczenia w dodatkowym terminie.

Z dziatu Umiejetnosci uczniowie moga przystapic do sprawdzianow sprawnosci specjalnej,
testu sprawnosci ogolnej. W zaleznosci od przejawianych form aktywnosci, otrzymajg oceny
z dziatu Postawy w kazdym semestrze.

Wiadomosci ucznidw w klasach bed3 oceniane na bieigco.

Wszystkie sprawdziany bedg zapowiedziane, przecwiczone i omowione.

2. Aktywnosc na zajeciach.

Kazda nieobecnosc na zajeciach uczen ma obowigzek usprawiedliwi¢ w porozumieniu

z wychowawca klasy, u nauczyciela wychowania fizycznego na najblizszej lekcji. W
przypadku choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie pisemne z éwiczen wypisane
przez lekarza. Lekarz powinien okresli¢ jakie dwiczenia uczen moie wykonywad. Uczen,
ktary ma zwolnienie diuisze niz dwa tygodnie zobowigzany jest do ztoienia pisemnego
podania do dyrektora szkoty. Podanie wypetnia rodzic i lekarz. Przy zwolnieniu lekarskim
uczen ma obowigzek posiadania zmiennego obuwia sportowego.

Uczen nieé¢wiczacy:



- pomaga w sedziowaniu

- organizuje lub pomaga w organizacji zaje¢ ruchowych

- wywigzuje sie z roli kibica

- angazuje sie i pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty lub poza nig
- uczen pomaga w redagowaniu $ciennej gazetki sportowej.

Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do
wykonywania ¢wiczen ( przebyte choroby, urazy).

W przypadku niedyspozycji spowodowanej menstruacjg u dziewczat, ewentualnego ztego
samopoczucia z tym zwigzanego — uczennica zgtasza dany fakt nauczycielowi. Forma udziatu
dziecka w zajeciach zalezy od samopoczucia uczennicy. Uczennica ma obowigzek by¢
przygotowana do lekcji ( kompletny stréj sportowy).

Ocena czgstkowa za aktywnos¢ na zajeciach wystawiana jest na koniec danego miesigca i
osobno na zakonczenie semestru - obliczana jest wg skali:

Stopien czynny udziat w zajeciach

Wychowania fizycznego w %

e celujacy 96-100% maksymalnej liczby punktow
e bardzo dobry 86-95 % maksymalnej liczby punktéw

e dobry 70-85% maksymalnej liczby punktow
¢ dostateczny 50-69% maksymalnej liczby punktow

e dopuszczajacy 30-49% maksymalnej liczby punktéw
¢ niedostateczny 0-29% maksymalnej liczby punktow.

3. Przygotowanie do zaje¢ z wychowania fizycznego.

Stréj gimnastyczny wymagany na zajeciach wychowania fizycznego:

- koszulka sportowa z krétkim rekawkiem,

- spodnie dresowe — sportowe dtugie lub krétkie,

- obuwie do wyboru: typu ,, adidas” , trampki, tenisowki. Bezpieczne i zdrowe jest obuwie
sznurowane lub zapinane na przylepce, podeszwa jest miekka, tepa.

Wymagany jest czysty i schludny stroj sportowy. Kazdorazowo nalezy zmienic strdj po zajeciach.

Dopuszczalna jest nie wieksza liczba nieprzygotowan jak 2 razy w semestrze. Za kazdy kolejny
brak stroju wystawiana jest ocena niedostateczna.

Uczen, ktory zawsze w semestrze byt przygotowany do zajec i brat aktywny udziat we wszystkich
zajeciach otrzymuje na koniec semestru badz roku szkolnego ocene celujgca ( aktywnosc —
100%).

4. Dziatalnos¢ sportowa pozalekcyjna.
Na podniesienie oceny z wychowania fizycznego wptyw ma aktywnosc¢ pozalekcyjna
i pozaszkolna w zakresie wychowania fizycznego i sportu gdy:

- uczen reprezentuje szkote w réznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych



- uczen bierze aktywny i systematyczny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na
terenie szkoty lub poza nia.

VI. Ocena srodroczna i roczna

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bedzie szczegdlnie brany pod uwage wysitek
wkiadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych
zajec, a nie kompetencje ruchowe.

VII. Formy kontroli i oceny ucznia

» forma sprawdzianu — dziatalnos¢ ruchowa wtasciwa dla danego sprawdzianu z zakresu
sprawnosci motorycznej,

» forma sprawdzianu - ocena stopnia opanowania wybranej umiejetnosci ruchowej

z dziatu Umiejetnosci ( np. wybranego éwiczenia lub elementu technicznego, taktycznego),
* kontrola i ocena biezaca,

* ocena okresowa = semestralna,

* gcena koncowo-roczna,

Podstawg oceny ucznia bedzie systematyczna i konsekwentna kontrola jego pracy.
Szczegolnie wazny bedzie postep w rozwoju sprawnosci motorycznej oraz umiejetnosci
ruchowych, co czyni ocene bardziej obiektywng i mobilizuje ucznia do rzetelnej pracy. Duiy
wptyw

na ocene ucznia bedzie miata jego postawa i stosunek do przedmiotu.

VIIl. Zasady oceniania

» obowigzuje szesciostopniowa skala oceniania zgodnie z wewnatrzszkolnym systemem
oceniania,

* nauczyciel zapoznaje we wrzesniu uczniow z wymaganiami programowymi i kryteriami
oceniania,

* uczen ze stosunku do przedmiotu otrzymuje za semestr ocene wyjsciowa dobry, kazde
otrzymane plusy lub minusy podwyzszaja lub obnizaja ocene

* pceniajgc ucznia z wychowania fizycznego bierzemy pod uwage jego postep w zdobywaniu
sprawnosci, umiejetnosci | wiadomosci oraz wysitek wktadany przez niego w wywigzywanie
sie

z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki tych zajec,

* sprawnos¢ motoryczng ucznia ocenia sie wg testow sprawnosci fizycznej

» umiejetnosci ruchowe ucznia oceniane bedg na podstawie zadan kontrolno-oceniajgcych
pozwalajacych na ustalenie poziomu opanowania tych umiejetnosci,

IX. Sposoby poprawy oceny ucznia




» jezeli uczen z przyczyn losowych nie bedzie na sprawdzianie, to powinien go zaliczyc w
ciggu trzech tygodni od powrotu do szkoty,

* uczen moze poprawic kazdg ocene ze sprawdzianu, w ciggu dwdéch tygodni od
sprawdzianu, potym terminie traci takie prawo,

X. Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

Ocena celujgca. Uczen:

- spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra,

- aktywnie uczestniczy w Zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach
dziatalnosci zwigzanej z wychowaniem fizycznym,

- reprezentuje szkote na roZnego rodzaju zawodach i imprezach sportowych,

- bierze aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie szkoty lub poza
nia, jest to dziatalnosc systematyczna,

- aktywnos€ ucznia na zajeciach miesci sie w przedziale 100% obecnosci,

- wykazat wysoki poziom z zadan dotyczgcych uczestnictwa i zaangazowania w lekcji
wychowania fizycznego otrzymujac stopnie celujace z aktywnosci,

- jest zawsze przygotowany do zajec z wychowania fizycznego

Ocena bardzo dobra. Uczen:

- jego postawa spoleczna, zaangaiowanie i stosunek do zajec nie budzg najmniejszych
zastrzezen ( uzyskujac oceny czastkowe bardzo dobre ),

- systematycznie doskonali swoja sprawnosé motoryczng i wykazuje duie postepy w
osobistym usprawnianiu,

- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajacych,

- posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego i umiejetnie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu,

- aktywnos¢ ucznia na zajeciach miesci sie w przedziale 89% - 99% obecnosci,

- bierze aktywny udzialt w sportowych zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych [ nie
jest to jednak dziatalnosc systematyczna ),

- catkowicie opanowat materiat programowy.

- jest sprawny fizycznie, cwiczenia wykonuje z wiasciwg technika, pewnie, w odpowiednim
tempie i doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych

W programie.

Ocena dobra. Uczeri:

- wykazat sie srednim poziomem z poszczegolnych zadan dotyczacych uczestnictwa

i zaangazowania w lekcji wychowania fizycznego ( oceny dobre ),

- swoj3 postawg spoteczng, stosunkiem do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzeien,
- wykazat sie srednim poziomem opanowania wiadomosci,

- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — sprawdzajgcych,



- aktywnos¢ ucznia na zajeciach miesci sie w przedziale 76% - 85% obecnosci.

- podczas sprawdzianow wykazat sie srednim opanowaniem elementow technicznych, ktore
tylko w wiekszej czesci potrafi wykorzystadé w praktycznym dziataniu,

- z drobnymi niedociagnieciami potrafi zdiagnozowac wtasny rozwaj fizyczny, wydolnosc
fizyczng i sprawnost fizyczng za pomocg testu obowigzujgcego na lekcji wychowania
fizycznego i 2 pomoca nauczyeiela interpretuje wyniki.

Ocena dostateczna. Uczeri:

- wykazat sie przecietnym poziomem z zadan dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania

w lekcji wychowania fizycznego | oceny dostateczne ),

- wykazat sie przecietnym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania
fizycznego,

- aktywnosc ucznia na zajeciach miesci sie w przedziale 63% - 75% obecnosci,

- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajacych,

- opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie.

Ocena dopuszczajgca. Uczen:

- jego postawa spoleczna, zaangaiowanie i stosunek do zajed budzg duze zastrzezenia,

- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — sprawdzajacych,

- aktywnosc ucznia na zajeciach miesci sie w przedziale 50% - 62% obecnosci,

- podczas sprawdzianow wykazat sie niskim poziomem opanowani umiejetnosci
technicznych,

ktorych nie potrafi wykorzystac w praktycznym dziataniu.

- Wykazat sie niskim poziomem opanowania wiadomaosci z zakresu wychowania fizycznego.

Ocena niedostateczna. Uczen:

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zajec budzg duze zastrzezenia
(uzyskujac oceny czgstkowe niedostateczne ),

- jest nieprzygotowany do zajec wiecej niz dwa razy w semestrze,

- nie przystapit do zadan kontrolno — sprawdzajacych,

- nie przywigzuje wagi do wiasnej sprawnosci fizycznej,

- wykazat sie bardzo stabym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania
fizycznego.
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